JIDELNICEK
2.11. -6.11.2026

MMM Presnidavka: zitny chléb s lu¢inou, mrkev, mléko/ ¢aj s citr. ( :
7)
Polévka: polévka hrachova (1, 7, 9)
Hlavni chod: Zzemlovka s jablky a tvarohem, voda s citr. (1, 3, 7)
Svacina: kornspitz s rybi¢ckovou pomazankou, paprika, ¢aj s
citr. (1, 4, 7)
Presnidavka: celozrnny rohlik s celerovosyrovou pomazankou,
okurka, mléko/ ov.¢aj (1, 3, 7, 9)
IR Polévka: polévka krupicova s vajickem (1, 3, 7, 9)
. :: ... v .'. Hlavni chod: plnéné papriky, ryze, voda s citr. (1, 3, 7)
Svacina: slunec¢nicovy chléb s masovou pénou, rajské jablko,
neslazeny ¢aj (1, 3, 7)
Stfeda 4.11.2026
Presnidavka: dalamanek s tvarohovou pomazankou, paprika,
mléko/¢aj (1, 3, 7, 11)
Polévka: hovézi vyvar s téstovinou a zeleninou (1, 7)
Hlavni chod: moravsky vrabec, kysané zeli ,boramborové Spalicky,
voda s citr. (1, 3, 7)
Svacina: dynovy chléb s méaslem a vajickem, paprika, ¢aj (1, 3,
7)
Presnidavka: houska s dzemovou pomazankou,mandarinka ,
neslazeny ¢aj/ mléko (1, 7)
Polévka: polévka mrkvova krémova (1, 7)
Hlavni chod: syrové placi¢ky, Spenat, brambor, voda s
pomerancem (1, 3, 7)
Svacina: slunecnicovy chléb s cizrnovou pomazankou. okurka,
neslazeny Caj (1, 3, 7)
patek 6.11.2026
Presnidavka: Ovesna kase s bananem, ovocny ¢aj (1, 7)
Polévka: polévka brokolicovad krémova (1, 7, 9)
Hlavni chod: téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou ,
voda s citr. (1, 3, 7)
Svacina: tmavy chléb s drozdovou pomazankou, rajské jabl

¢aj s citronem (1, 3, 4)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepe
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja)y
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfeb&, Vedouci stravovani: Denisa Stipakova, Kuchaf/ka: Sarka
Bekecova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provozni
doby MS.




